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La Salud
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estar = to be

	yo estoy
	nosotros estamos

	tú estás
	vosotros estáis

	él/ella/Ud. Está
	ellos/ellas/Uds. están


	1. Las expresiones de estar


	Estar expressions

	2. estar triste


	To be sad

	3. estar cansado


	To be tired

	4. estar contento


	To be happy

	5. estar de buen humor


	To be in a good mood

	6. estar de mal humor


	To be in a bad mood

	7. estar aburrido


	To be bored

	8. estar tranquilo


	To be calm

	9. estar enojado


	To be angry

	10. estar resfriado


	To have a cold

	11. estar nervioso


	To be nervous

	12. estar constipado


	To have a cold

	13. estar estreñido


	To be constipated

	14. estar enfermo
	To be sick




